
       

 
 
 
Opleidingsplaats voor een gezondheidszorgpsycholoog in opleiding tot Klinisch Psycholoog bij: 
- Altrecht Psychosomatiek Eikenboom Kliniek en Altrecht Academisch Angstcentrum  
- TOPP-zorg en Altrecht psychosomatiek Eikenboom Kliniek 

 
 
Uren per week : 31 uur per week, tijdelijk dienstverband in het kader van beroepsopleiding 
Met ingang van : 1 januari 2024 tot 1 januari 2028 (vier kalenderjaren) 
 
Dit betreft 1 vacaturetekst voor 2 gecombineerde praktijkopleidingsplaatsen. 
De eerste plek betreft een combinatie zorgeenheid Altrecht psychosomatiek Eikenboom Kliniek (2 
jaar) met Altrecht Academisch Angstcentrum (2 jaar). 
De tweede opleidingsplaats betreft een combinatie TOPP-zorg (2 jaar) met Altrecht psychosomatiek 
Eikenboom Kliniek (2 jaar). 
De selectie wordt gedaan door een commissie van de genoemde afdelingen met de P-opleiding. 
Vervolgens vindt er een selectieproces plaats bij de hoofdopleider van de RINO. 
  

Altrecht Academisch Angstcentrum  
Het Altrecht Academisch Angstcentrum helpt mensen met ernstige angst of dwangstoornissen en 
ernstige PTSS en andere trauma gerelateerde klachten. Het is een centrum met TOPGGz Keurmerk, 
wat wil zeggen dat er hooggespecialiseerd zorg wordt geboden en gebruik wordt gemaakt van de 
nieuwste methoden en technieken om klachten te verminderen, gebaseerd op wetenschappelijk 
onderzoek. Er wordt landelijk gewerkt en naast consultatie en het bieden van second opinions 
worden er tweede en derde lijns behandelingen geboden. Het behandelaanbod is meestal 
individueel en op basis van cognitieve gedragstherapie, maar er is tevens een groepsaanbod, 
dagbehandeling en tevens thuisbehandeling, deels in samenwerking met ketenpartners, voor 
patiënten die dit nodig hebben. Binnen de afdeling wordt zowel toegepast als fundamenteel en 
experimenteel wetenschappelijk onderzoek uitgevoerd, in samenwerking met de vakgroep Klinische 
en Gezondheidspsychologie van de Universiteit Utrecht.  
 
Altrecht Psychosomatiek, Eikenboom  
Altrecht Psychosomatiek Eikenboom is een gespecialiseerde behandelafdeling voor volwassen 
patiënten met (zeer) ernstige somatisch-symptoom stoornissen en aanverwante stoornissen. De 
behandeling staat vooral in het teken van het inzicht krijgen in de complexe samenhang tussen 
lichamelijke, psychische en sociale aspecten van de problemen, het leren accepteren en hanteren 
van de problematiek en het toewerken naar een zo groot mogelijke kwaliteit van leven en 
zelfstandigheid op lichamelijk, psychisch en sociaal gebied. In de behandelvisie staat het 
lichaamsgericht mentaliseren en ‘Acceptance and Commitment Therapy’ centraal. 
  
Sinds december 2008 is Eikenboom erkend als TOPGGz afdeling. Eikenboom is de enige 
gespecialiseerde klinische voorziening in het land. Daarnaast is er een ruim poliklinisch aanbod. De 
opleidingsplaats wordt voornamelijk gesitueerd binnen het cluster intensief (deeltijd/kliniek) te 



       

Zeist. Binnen Eikenboom is specifieke aandacht voor wetenschappelijk onderzoek waarbij actief 
wordt samengewerkt met de Universiteit Utrecht.  
 
TOPP-zorg, locatie Zeist 
TOPP-zorg (www.topp-zorg.nl) is een kleinschalige instelling met een locatie in Zeist en in 
Driebergen voor basis en specialistische GGZ. Behandelingen zijn gericht op het verminderen van 
klachten en het vergroten van de natuurlijke veerkracht. Er wordt hulp geboden aan kinderen, 
jongeren en volwassenen met allerlei psychische klachten, zoals o.a. rouw, trauma, en 
persoonlijkheidsproblematiek. Soms is er onderliggend sprake van ontwikkelingsproblematiek. We 
kijken op de eerste plaats naar wat er aan de hand is en welke inter- en intrapsychische factoren van 
invloed zijn op het (voort)bestaan van de klachten. We werken nauw samen met naasten. Dat 
kunnen partners, ouders, broers en zussen, docenten of andere belangrijke anderen zijn. Het verslag 
dat we schrijven is aan de cliënt of het systeem gericht. We vinden het belangrijk om hierbij nauw 
aan te sluiten bij hun taal en woordgebruik. Maatwerk dus. Het behandelaanbod dat volgt op de 
diagnostiek is breed. We bieden klachtgerichte en persoonsgerichte behandelingen, denk aan o.a. 
cognitieve gedragstherapie, EMDR, schematherapie, (spel)psychotherapie, en systeemtherapie. 
Samenwerken vinden we belangrijk, waardoor beslissingen over wat nodig is met elkaar worden 
genomen. In dagelijkse MDO’s zitten behandelaren voor volwassenen en degenen die kinderen en 
jongeren behandelen bij elkaar. Op deze manier ontstaat een nauwe samenwerking met elkaar, 
waardoor niet iedereen apart wordt behandeld maar in samenhang en binnen de context van het 
gezin. Er kan dan sneller naar patronen binnen het gezin gekeken worden en er kan dan flexibel en 
met maatwerk ingespeeld worden op wat elk gezinslid nodig heeft.  
 
Functie-inhoud  
Naast het volgen van het postdoctorale onderwijs dat wordt gegeven onder verantwoordelijkheid 
van de Stichting PDO GGZ te Utrecht, zal de opleidingskandidaat gedurende tenminste drie dagen 
per week gevarieerde werkzaamheden in de praktijk verrichten, waaronder zowel 
psychodiagnostisch onderzoek als (psychotherapeutische) behandelingen vanuit meerdere 
referentiekaders. Daarnaast wordt van de kandidaat verwacht dat (toegepast) wetenschappelijk 
onderzoek wordt opgezet en uitgevoerd, en wordt een management- en innovatieproject ter hand 
genomen en afgerond.  
 
Functie-eisen  

- Geregistreerd als GZ-psycholoog (niet uitsluitend als psychotherapeut); 
- bij voorkeur enige jaren ervaring in de GGZ, 
- praktisch uitvoerend bezig met psychologisch onderzoek, 
- aantoonbare belangstelling voor wetenschappelijk onderzoek dan wel bereidheid 

onderzoek te verrichten en (evt.) te publiceren, 
- bereidheid zich vier jaren te verbinden aan een opleidingstraject 
- aantoonbare affiniteit met de doelgroepen van de betreffende afdelingen.  

 
Aanstelling en dienstverband 
Aanstelling voor 31 uur per week, tijdelijk dienstverband in het kader van beroepsopleiding, met 
ingang van 1 januari 2024 voor de duur van de opleiding, in principe vier kalenderjaren (t/m 31 



       

december 2027). Tijdens de opleiding is in beginsel behoud van huidige salariëring van toepassing 
conform cao GGZ. Werkdagen zijn in overleg, mede afhankelijk van de opleidingsdagen.  
 
 
Sollicitatie 
Geïnteresseerden in deze functie kunnen van 12 mei t/m 1 juni digitaal solliciteren door een brief 
en CV (bij voorkeur in PDF) te verzenden via www.werkenbijaltrecht.nl . 
Vermeld svp in je brief naar welke van de 2 gecombineerde plekken je voorkeur uitgaat. 
 
De sollicitatiegesprekken vinden plaats op 9 juni 
 
Inlichtingen 
▪ voor algemene informatie over de P-opleiding binnen Altrecht, de specialistische opleidingen, en 

deze vacature in het bijzonder: dhr. P. Dingemanse, P-opleider Altrecht, tel. 06-48160195. 
▪ informatie over de zorgeenheid Angststoornissen: mw. M. van der Sluijs, klinisch psycholoog, tel. 

06-83060550. 
▪ informatie over TOPP-zorg, mw. M. Spuij, klinisch psycholoog tel.  06-81161660. 
▪ informatie over de zorgeenheid Altrecht psychosomatiek Eikenboom: mw. H.Wiggers 06-

82579889. 
▪ Praktijkopleider is mw.  M. van der Sluijs, Klinisch Psycholoog, tel 06-83060550. 
 
Overige informatie 
De Rino opleidingskosten worden volledig door Altrecht betaald. 

 


